
Comment considérons-nous 
notre vie chrétienne ? 

1 JEAN 2.3-11



1 Jean 2.3-11
3 Voici comment nous savons que nous 
connaissons le Christ : c’est parce que 
nous obéissons à ses commandements.



1 Jean 2.3-11
4 Si quelqu’un dit : « Je le connais » sans obéir 
à ses commandements, 
 c’est un menteur 
Et
 la vérité n’est pas en lui.



1 Jean 2.3-11
5 Celui qui observe sa Parole montre par là 
qu’il aime vraiment Dieu de façon parfaite. 
C’est ainsi que nous savons que nous sommes 
unis à lui.

6 Celui qui prétend qu’il demeure en Christ 
doit aussi vivre comme le Christ lui-même a 
vécu.



1 Jean 2.3-11
7 Mes chers amis, ce n’est pas un nouveau 
commandement que je vous écris : il s’agit d’un 
commandement ancien que vous avez reçu dès le 
commencement, et ce commandement ancien, c’est 
le message que vous avez entendu.
8 Mais en même temps, c’est un commandement 
nouveau que je vous écris : sa nouveauté se 
manifeste vraiment en Christ et en vous, car les 
ténèbres se dissipent et la lumière véritable brille 
déjà.



1 Jean 2.3-11

9 Celui qui prétend être dans la 
lumière 
  tout en détestant son frère, 
 est encore dans les ténèbres.



1 Jean 2.3-11

10 Celui qui aime son frère demeure dans la lumière, 
  et 
  par conséquent il est dans la lumière, aucun 
obstacle ne risque de le faire tomber.



1 Jean 2.3-11

11 Mais celui qui déteste son frère est dans les ténèbres :
  il marche dans les ténèbres sans savoir où il va,
 parce que les ténèbres l’ont rendu aveugle.



2 critères d’une vie en cohérence 
avec sa foi

Un critère moral : l’obéissance  Jean 2.3-6
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3 Voici comment nous savons que nous 
connaissons le Christ : c’est parce que 
nous obéissons à ses commandements.



1 Jean 2.3-11
4 Si quelqu’un dit : « Je le connais » sans obéir 
à ses commandements, 
 c’est un menteur 
Et
 la vérité n’est pas en lui.



1 Jean 2.3-11
5 Celui qui observe sa Parole montre par là 
qu’il aime vraiment Dieu de façon parfaite. 
C’est ainsi que nous savons que nous sommes 
unis à lui.

6 Celui qui prétend qu’il demeure en Christ 
doit aussi vivre comme le Christ lui-même a 
vécu.



2 critères d’une vie en cohérence 
avec sa foi

Un critère moral : l’obéissance  (1Jean 2.3-6)

Un critère social : l’amour  (1Jean 2.7-11) 



1 Jean 2.3-11
7 Mes chers amis, ce n’est pas un nouveau 
commandement que je vous écris : il s’agit d’un 
commandement ancien que vous avez reçu dès le 
commencement, et ce commandement ancien, c’est 
le message que vous avez entendu.
8 Mais en même temps, c’est un commandement 
nouveau que je vous écris : sa nouveauté se 
manifeste vraiment en Christ et en vous, car les 
ténèbres se dissipent et la lumière véritable brille 
déjà.



Deutéronome 6 : 
  5  Tu aimeras l’Eternel ton Dieu de tout ton 
cœur, de toute ton âme et de toute ta force.

Lévitique 19 : 
    18  Tu ne te vengeras pas et tu ne garderas pas de     

rancune envers les membres de ton peuple, mais tu 
aimeras ton prochain comme toi-même. 

 Je suis l’Eternel.



Marc 12 : 28-34

28 Un des spécialistes de la Loi s’approcha de lui ; …. Il lui demanda : 
—Quel est le commandement le plus important de tous ? 

29 Jésus répondit :—Voici le commandement le plus important : Ecoute, 
Israël, le Seigneur est notre Dieu, il est le seul Dieu ;30  tu aimeras donc le Seigneur, 
ton Dieu, de tout ton cœur, de toute ton âme, de toute ta pensée et de toute ton 
énergie. 31 Et voici celui qui vient en second rang : Tu aimeras ton prochain comme 
toi-même. Il n’y a pas de commandement plus important que ceux-là. 



Rom. 13 : 8-10

8 Ne restez redevables de rien à personne, sinon de vous 
aimer les uns les autres. Car celui qui aime l’autre a 
satisfait à toutes les exigences de la Loi.
9 En effet, des commandements comme : Tu ne commettras 
pas d’adultère, tu ne commettras pas de meurtre, tu ne 
voleras pas, tu ne convoiteras pas, et tous les autres, se 
trouvent récapitulés en cette seule parole : Aime ton prochain 
comme toi-même. 10 Celui qui aime ne cause aucun mal à 
son prochain. Aimer son prochain, c’est donc accomplir 
toute la Loi.



1 Jean 2.3-11
9Celui qui prétend être dans la lumière tout en 
détestant son frère, est encore dans les ténèbres.
10Celui qui aime son frère demeure dans la lumière, 
et par conséquent il est dans la lumière, aucun 
obstacle ne risque de le faire tomber.
11Mais celui qui déteste son frère est dans les 
ténèbres : il marche dans les ténèbres sans savoir où 
il va, parce que les ténèbres l’ont rendu aveugle.



Comment considérons-nous notre vie chrétienne ? 

1 JEAN 2.3-11

Authenticité , obéissance et amour 

La formule clé est « comme Jésus »


